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ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

Des de lEsguard, volem ressaltar la importancia dintegrar les activitats
extraescolars en la vida educativa | gue siguin coherents amb l'escola, compartint
una visio de linfant | una forma dacompanyament respectuocsa. Creiem que
aguestes activitats son una oportunitat educativa per als infants, un espai on poden
expressar-se, desenvolupar les seves habilitats | gaudir del seu temps lliure de
manera educativa.

Es important donar atencié i objectius clars a aquestes activitats i els educadors
han de guiar i acompanyar els infants en aquest proces de creixement personal. El
nostre enfocament pedagogic posa linfant al centre, amb els seus interessos com
a base de les activitats. Valorem lespai de lleure com una oportunitat per a
laprenentatge i el desenvolupament en diferents dimensions.

L'educador/a ha de ser present, observador | incorporar elements com el joc, la
Imaginacio | la cooperacio per ajudar els infants a descobrir noves realitats |
desenvolupar el seu potencial huma. El joc és essencial en les activitats
extraescolars, ja gue permet als infants adquirir habits, treballar ['autonomia,
socialitzar-se i gestionar emocions. En resum, les activitats extraescolars es basen
en eljoc com a eix central des d'una perspectiva on l'infant és protagonista.

A continuacio us mostrem l'oferta d'activitats extraescolars. Utilitzarem la llegenda
que us mostrem per a indicar les especificitats de cada activitat.

Grups

Activitat de ['Esguard

Activitat de proveidora externa

Activitat becada (ajuntament)

Descomptes especials Esguard




Activitats de moviment

Moviment creatiu ,(;(8 i4 - i5 X DESC 30 €

+6 € no socies AFA

La dansa o moviment creatiu té l'objectiu de coneixer el propi cos | descobrir les
possibilitats d'aquest a traves de l'exploracio | el joc. D'aquesta manera descobrir
un llenguatge innat i unic, una manera individual d'expressar i moure's, a traves de
diferents llenguatges. La dansa €s una practica que barreja l'aspecte motor,
sensorial | emotiu en un unic llenguatge i aixo permet, duna manera molt
entretinguda, aprendre a expressar sensacions, emocions | pensaments d'una
manera diferent com tambe reforcar la motricitat.

Les activitats estaran acompanyades per musigues modernes, divertides i de
diferents estils i, els faran dinamiques tant individuals com de grup, adaptades al
nivell dels i les participants.

Danses urbanes 8'8 wr-gt X DESC 30 €

+6 € no socies AFA

BECA

Les danses urbanes es basen en les creacions que antigament es feien al carrer a
diferents parts del mon (la mes coneguda es el hip-hop). Les coreografies,
normalment en grup, van acompanyades per musigues que identifiguen al pais del
qual provenen: aguestes coreografies tambe es nodreixen molt de la improvisacio
de cada persona, deixant expressar el gue sent en aguell moment i com el seu cos
respon a ell.

Aixi doncs, al dia a dia investigarem sobre ['expressio corporal d'un mateix | sobre la
coordinacio en grup; experimentarem amb la improvisacio; i coneixerem la cultura
del hip-hop, i altres danses de l'estil com break dance, funky, popping.., aixi com
passos basics dels diferents estils de dansa urbana.

Capoeira i A
en portugues fR’)‘ 1?-4? r_J 30 €

+6 € no socies AFA

La Capoeira es una forma de dansa, art marcial | expressio cultural originaria del
Brasil. Es una combinacio Unica de musica, moviment corporal i joc interactiu. A
traves de passos acrobatics, rapids giravolts I maniobres enginyoses, la Capoelira
ens transporta a un mon de bellesa i gracia. Es una practica gue combina forca,
flexibilitat, equilibri i agilitat, pero tambe fomenta la creativitat | la cooperacio entre
els participants. La musica en directe, els cants | els tocs dels instruments
tradicionals afegeixen un toc especial.



Aquesta proposta, que sera dirigida en portugues, es una activitat transversal. Aixo
vol dir que infantil | primaria la faran en un mateix espai, cada grup amb un adult
diferent, i s'ajuntaran en el tram final de la sessio per acabar de forma conjunta.

Sobre el tallerista: L'Eduardo Filipe, nascut a Salvador de Bahia, mes conegut com
Afrikano, practica capoeira des dels 11 anys | imparteix classes a Barcelona des del
2007. Ha viatjat per tota Europa ensenyant tant a infants com a adults i actualment
te el seu propi centre: Casa Nossa Ben.

A mes collabora amb Ajuntament en diversos projectes socials adrecats a infants |
adolescents.

L'Afrikano compartira espai amb 'Alicia Carrasco, coneguda amb el sobrenom de
Arco Iris, gue s'ha format amb ell.

AR v e ¢ 30€

+6 € no socies AFA

L'activitat de teatre va dirigida a infants de primaria. En ella, lalumne/a aprendra a
fer teatre de manera divertida, creativa i desinhibida. A traves de jocs concrets per a
cada franja d'edat, desenvolupara coneixements propis d'aquesta disciplina com
lexpressio corporal, la creacio d'un personatge, la relacid amb lobjecte, la
consciencia de l'espai | el treball coral.

A mes a mes lactivitat permet adguirir valors que son molt importants per
l'educacio. Treballem potenciant la imaginacio | l'espontaneitat de cadascu,
respectant sempre la feina dels companys. D'aguesta manera aprenen des de
petits a treballar amb confianga, tant en el grup com amb un mateix.



Activitats artistiques

Taller d'art fR} l4-dr B 36,50 £€°

2n - 4t +6 € no socies AFA

Amb aguesta proposta, entenem l'expressio de la nostra capacitat creadora com
un cami d'aprenentatge personal, al gue li volem de donar un espai iImportant en la
nostra quotidianitat, pergue ens aporta mes harmonia, alegria | connexio amb
nosaltres mateixos.

En lambient del taller, l'infant pot accedir de forma natural al seu mon intern,
connectar-se amb ell mateix | obrir-se a la creativitat mes espontania i intuitiva, al
marge de criteris externs, especialment estetics i artistics, que els desvien del seu
propi proces.

En aguest espai tindra al seu abast la possibilitat de pintar, dibuixar o0 modelar, en
un lloc ric en opcions, gue l'atrauran irresistiblement a participar de forma individual
o collectiva | a on podra fer Us de la seva autonomia per escollir el qgue mes
necessita en cada moment. Amb una practica regular, linfant anira submergint-se
en un espai de calma i confianca en si mateix

La seva creativitat natural quedara protegida de qualsevol mena de judici O
expectativa externa, per un acompanyament respectuds en vers l'expressio
singular de cadascu, una actitud curosa amb l'espal | el suport necessari en les
resolucions tecnigues que es derivin del material de la utilitzacio de les eines.

Sobre la tallerista: Cristina Martinez es va formar en Escenografia a lInstitut del
Teatre | va treballar una llarga temporada en aguest ambit.
Després de formar-se amb amb Arno Stern va obrir el seu propi taller: Giragot El
taller de Creacio | Expressio per a infants que ofereix a les escoles, es una proposta
que ha nascut per donar una nova mirada al trag I a l'experiencia creativa mes
espontania, obrint un espai necessari per a integrar aquest aspecte tan important
de la nostra personalitat a la nostra vida quotidiana.

"Aguesta activitat té un suplement de 10€ trimestrals per la compra | us del
material, per la desenvolupament de l'activitat. Aquest import es cobrara a linicl de
cada trimestre.



Activitats musicals

Sensibilitzacio fR? 4-i5 X4 DESC 30 €

musical +6 € no socies AFA

Activitats vivencials. Creiem que per entendre la musica, sha de viure, i aixo
significa gue els infants tindran l'oportunitat d'aprendre molts aspectes musicals
mitjancant el joc, la creativitat, la llibertat.. | d'aguesta manera l'aniran interioritzant
sense adonar-se'n. Treballarem diferents aspectes de la musica com: el so, el
ritme, les tonalitats, la veu i l'oida.

En el ritme sobretot es treballa en moviment. Mitjancant audicions, jocs... estaran
desenvolupant diferents ritmes. La veu esta comprovat com el cant grupal aporta
molts beneficis a tots nivells: de relacio amb els altres, de salut, aprendre a
escoltar, respectar els torns d'intervencio, afavorir el grup...

L'oida. A traves d'audicions aprendrem a treballar la pulsacio, a identificar quantes |
quines parts té un tema.. a traves del moviment, tot fent una petita "coreografia’..

Les diferents qualitats del so com laltura, la intensitat, el timbre, la durada..

Percussio FR} i4 - i5 B 30 €

+6 € no socies AFA

L'activitat que proposem estimula, mitjancant la musica | la percussio, el
coneixement del propi cos, lateralitat | psicomotricitat, a meés dintroduir als
participants en la percussio. D'aguesta manera, al mateix temps podran assolir els
coneixements basics per accelerar el seu aprenentatge.

Sobre el tallerista: lactivitat sera a carrec dun tallerista de lempresa
SolRepercussio gue es dedica a difondre i promocionar la percussio de carrer o
batucada.



fR“ 1r - 4t B 30 3

+6 € no socies AFA

Aquesta activitat preten acostar la percussio als infants treballant tant
laprenentatge musical, com ladquisicio | creacid de ritmes, coreografies |
moviments.

Aquest aprenentatge es realitza sempre de forma dinamica | absolutament
practica, per tal gue els participants puguin gaudir des del primer moment de la
musica.

Sobre el talleristar lactivitat sera a carrec dun tallerista de lempresa
SolRepercussio gue es dedica a difondre i promocionar la percussio de carrer o
batucada.

Cor infantil fR‘{ 1r - 4t G 30 €

+6 € no socies AFA

Descobreix el meravellos mon de la musica i diverteix-te en la nostra coral per a
nens i nenes. Uneix-te a una experiencia unica plena de magia, riures | belles
melodies.

Apren tecnigues vocals | diverteix-te mentre desenvolupes les teves habilitats.
Cantarem un repertori atractiu de cancons populars de diferents llocs del mon.

Sobre la tallerista/directora: Itziar Espinar te formacio i experiencia com a cantant
lirica, professora de cant i directora de cors, tambe és integradora social, aixi que
combina la seva activitat artistica amb 'educacio social traves de les arts. El seu
enfocament principal es gjudar els nens | nenes a descobrir la seva veu i
desenvolupar el seu talent musical en un ambient divertit | enrigquidor.

‘Tot i que en un primer moment no es contemplava oferir l'activitat de cant coral, lAFA va
recollir a l'assemblea el neguit de les families per no donar continuitat a l'activitat i ha optat
oer oferir-la per al proper curs.



Activitats esportives

SR wee X BEC 30€

+6 € no socies AFA

En aquesta activitat, volem despertar la curiositat per un entreteniment ludic |
experimental. Els seus continguts (adaptats a cada franja d'edat) gjudaran als i les
participants a potenciar la seva creativitat individual | collectiva reforgant
lautoestima i la relacio social.

A traves de dinamiqgues de coordinacio, amb la practica de malabars (@mb pilotes,
anelles, mocadors..), lequilibri (sobre superficies de diferents mides, sobre
diferents materials com pilotes, matalassos..), les tombarelles, ['experimentacio del
moviment del cos, les postures, velocitats | trajectories amb les teles | el trapez,
proposarem als infants la introduccio a diverses tecnigues del mon del circ.

Jocs i esports 8’8 an-4t XA 2% 30€

+6 € no socies AFA

Considerem gue l'esport €s una eina indispensable pel creixement personal, ja que
a part dels esports, volem que els infants coneguin el treball cooperatiu i individual.
Posarem en practica el cos, la imatge | la percepcio de l'espai; | entre daltres,
assolir lautonomia en el desplacament | el moviment, que els permetra millorar |
ampliar el seu marc dexperiencies a nivell fisic i motriu, aixi com a nivell
d'autoconfianca en les seves propies capacitats. Tambe es treballen les habilitats
motrius | les qualitats fisigues basiques a traves dels jocs.

L'actitud pro-activa, el respecte, la paciencia, la cooperacio | daltres valors,
fomenten una actitud positiva cap a la practica de lesport d'una manera
respectuosa amb el ritme de cada infant.

Piscina 8’8 i3-i5 B 22 €

+6 € no socies AFA

Activitat d'iniciacio a la natacio dirigida per als infants d'infantil. En cada sessio es
plantejaran diverses dinamiques, algunes en grup | daltres individuals, per a
comprendre com el nostre cos s'acostuma a laigua, els moviments que pot fer, |
com la podem gaudir; entenent que cada infant te una evolucio diferent | que cal
respectar el seu ritme, treballem a diari per oferir una atencio personalitzada i
individualitzada.

Activitat dirigida pels educadors de CEM Joan Miro.



Horari d'activitats

Activitat becada‘
‘ Desc. d'Esguard

Dimecres

Graella de preus de les acollides de mati | de tarda:

Aquest rebut sera de la meitat de
l'import mensual

De 8:00 a 9.00
acollida de mati

i de 16:30 a 17:30

acollida de tarda Dies esporadics: Fix:
i - 30 minuts 2,10 € (1,75€ Soci AFA) 30 min 33 €/mes (AFA 30 €)
- 1 hora 4,20 € (3,50 € Soci AFA) 1 hora 66 €/mes (AFA 60 €)

LOGISTICA | ORGANITZACIO DE LES EXTRAESCOLARS

Entrada: A les 16250 les educadores de les extraescolars arriben a l'escola. Els
infants d'educacio infantil els passem a recollir a laula; els infants de primaria es
troben amb la seva monitora directament a l'espai on fan l'activitat.

Horari: Totes les activitats extraescolars son de 16.30h a 17.30h i és fan dintre del
recinte escolar excepte l'activitat de piscina que es realitza al centre esportiu Joan
Miro.

Totes les activitats tenen una dinamica dintroduccio a la sessio per donar la
pbenvinguda a l'espai; després es fara l'activitat del dia | per acabar, es fara una
dinamica de tancament i d'acomiadament.



Es destinaran entre 10 1/0 15 min a berenar amb ['educadora. Des de ['Esguard, ens
preocupem per la salut i benestar dels infants, | es per aquest motiu gque
recomanem a les families fomentar els habits alimentaris saludables.

Especificacions de les diferents activitats:

- Circ roba comoda (si pot ser malles llargues millor) I mitjons.
- Moviment creatiu: roba comode | mifjons.

- Jocsiesport: roba comoda i calcat esportiu.

- Teatre roba comode i mitjons.

- Sensibilitzacio musical: roba comode i mitjons.

- Danses Urbanes: roba i calcat esportiu.

- Taller d'Art: roba gue es pugui tacar.

- Percussio | Tabalada: roba comode.

- Capoeira: . roba comode.

- Corinfantil: roba comode I mitjons.

- Piscina: roba de bany, xancletes, casc de bany, tovallola I ulleres.

Sortida: L'hora de sortida dels infants de les extraescolars sera a les 17.250, per
facilitar aguelles families gue tenen infants a mes d'una extraescolars la sortida es
realitzara per la porta d'Entenca.

Per garantir les jornades de les educadores que finalitzen a les 1730, cal gue
sigueu puntuals a la recollida dels infants, aquelles families que vinguin fora de
l'horari establert es cobrara com un servel d'acollida esporadica. Siés un fet
reiterat, procedirem a donar de baixa de l'activitat extraescolar.

IMPORTANT: Si un dia linfant ha de marxar amb alguna persona que no sigui la
persona autoritzada, que el ve a recollir habitualment, heu d'avisar enviant un e-
mail a xirinacs@lesguardcoop.cat on autoritzeu a la persona corresponent.

Siel curs passat vau fer arribar a la coordinacio alguna autoritzacio, amb la
fotocopia del DNI adjuntada, cal gue feu arribar la confirmacio per aguest Nou curs,
En el cas d'autoritzacions noves, cal que feu arribar la nova persona autoritzada.

Els infants d'infantil podran realitzar maxim una activitat a la setmana, | els infants
de primaria dues activitats a la setmana; tret de acollida de mati, de tarda i piscina)


xirinacs@lesguardcoop.cat%20

Siteniu qualsevol consulta o neguit sobre si el vostre infant, pot realitzar alguna de
les activitats proposades, no dubteu en contactar amb l'equip de coordinacio
mitjancant el correu xirinacs@lesguardcoop.cat.

Ratio:

La ratio dels grups d'activitats dependra de les caracteristiques especifiques de
cada activitat | edat dels participants. Aixi | tot, sempre oscillara entre els 8 | 15
infants per grup.

Si teniu qualsevol consulta o neguit sobre si el vostre fill o filla amb necessitats
educatives especials (NEES) pot fer alguna de les activitats proposades, no dubteu
en contactar amb la comissio dactivitats (activitats@afaxirinacs.org) de [AFA
Juntes buscarem la millor manera que hi pugui participar pergue no volem que cap
infant es quedi fora.

COMUNICACIO | FAMILIES

La comunicacio de les families amb 'educador/a es fara de manera presencial a
les sortides del grup un cop acabada lactivitat, a meés a mes, les activitats
organitzades per 'Esguard entregaran butlletins trimestrals, que faran feedback
general | grupal de l'activitat i el seu desenvolupament. Les activitats gestionades
per proveidores externes, no faran butlletins trimestrals.

Al setembre, es faran reunions pedagogiques de presentacio de les activitats 1 les
educadores.

Existeix la figura de coordinacio, gue es troba in situ al centre, que tindra un paper
clau en el seguiment del dia a dia | gestio dincidencies de les activitats
extraescolars.

Coordinara també les ‘classes obertes’ perqgue les families puguin participar
activament. Aquesta figura assegurara una gestio eficient | una experiencia
gratificant per a tothom.

Siun dia una sessio queda anullada, s'enviara un correu a les families inscrites per
informar del motiu | s'oferira la possibilitat de fer us de l'acollida de tarda | es
retornara la part proporcional.

La comissio de [AFA | la coordinacio, treballen conjuntament amb les
empreses/entitats per fer valoracions periodiques de les activitats a traves
d'enquestes de satisfaccio | reunions de seguiment per, si s‘escau, proposar
millores | canvis en la dinamitzacio | funcionament de les activitats.

INSCRIPCIONS, COBRAMENT [ CONDICIONS


xirinacs@lesguardcoop.cat
mailto:activitats@afaxirinacs.org

Calendari de les activitats: d'octubre a juny.

Periode d'inscripcions: del 22 de juny al 9 de juliol.
Inscripcions via: web de l'Esguard https.//lesguardcoop.cat/
Notificacio d'activitat i places lliures: juliol.

Durant el periode dinscripcions de juny, sha dabonar una matricula de 15€;
aguesta sera domiciliada en el rebut de juliol. Aquesta bestreta garanteix la reserva
de placa per linici de les activitats a l'octubre (i sera descomptada del cobrament
de la primera guota, a l'octubre). No retornarem limport de la matricula a les
families que, arribat el setembre, vulguin modificar o anullar la inscripcio ja
confirmada al juliol sense una justificacio medica (o d'altres situacions a estudiarn).

Parallelament, es tornaran a notificar les places lliures en activitats, per tal que les
families gue vulguin, puguin inscriure’s.

Mecanisme | funcionament de les inscripcions:

e |es inscripcions son anuals amb l'opcio dalta a l'inici de cada mes si hi ha
places lliures.

e [ es baixes es poden sollicitar a finals de cada trimestre (desembre per a
lefectivitat al gener, mar¢ per a l'efectivitat a l'abril).

e Durant el primer trimestre, excepcionalment, les baixes poden ser mensuals,
amb avis abans del 25 d'octubre 1 el 25 de novembre.

e FEls canvis en les acollides de mati | de tarda s'han de comunicar abans del
dia 25 de cada mes pergue tinguin efecte el mes seguent.

En el cas que la demanda sigui superior a les places disponibles, s'organitzara un
sorteig entre les peticions d'inscripcio.

S una activitat no arriba al minim de participants establert, se suspendra | es
retornara limport de la matricula a les families corresponents.

Limits d'inscripcions en activitats per infant:

e Infants dinfantil. maxim d'una activitat a la setmana, excepte acollida de
mati i de tarda i piscina.

e Infants de primaria: maxim dues activitats a la setmana, excepte acollida de
mati | de tarda.

Els cobraments seran mensuals | els rebuts es domiciliaran entre els dies 01 1 05
dels mesos d'octubre, gener i abril en el numero de compte facilitat durant la
inscripcio. En cas de rebuts retornats, es cobrara una despesa bancaria de 3€.
Nomes s'efectuara el reemborsament de limport de les activitats en cas de causa
medica justificada, no per viatges o baixes voluntaries perllongades.

IMPORTANT: Per inscriure els fills/es a les activitats d'enguany, caldra abonar els
rebuts pendents del curs anterior.

Per a les families no socies de [AFA, saplicara un recarrec de 6€ al mes per
activitat, excepte a lacollida de mati | de tarda. Si teniu codi de socies, se us
demanara el numero a l'aplicatiu en el moment de fer la inscripcio.

Per a qualsevol dubte, podeu contactar a: xirinacs@lesguardcoop.cat.



https://lesguardcoop.cat/
mailto:xirinacs@lesguardcoop.cat

Descomptes d'Esguard:

Volem que el lleure sigui accessible 1 inclusiu. Per aquest motiu despleguem fins a
quatre formules de descompte associades a situacions familiars concretes que
creiem qgue poden constituir una barrera: familia nombrosa, familia monoparental,
infant amb necessitats educatives especifigues, iNnscripcio a una segona activitat.

Totes quatre sells aplicara un descompte del 15% (els descomptes no son
acumulables’). L'acces als tres primers descomptes shaura d'acreditar mitjangant el
document oficial gue certifica la situacio familiar concreta a la que dona cobertura el
descompte.

"Aguests descomptes no son acumulatius als ajuts economics.

BEQUES
Ajuts economics (Ajuntament de Barcelona):

Aquest curs, 'Esguard ha homologat algunes de les activitats extraescolars. Un dels
avantatges, és que les families que segueixin les condicions poden sollicitar la
subvencio, per a la participacio de nens/es | joves entre 6117 anys en la seva oferta
d'activitats esportives fora d'horari lectiu de ' Ajuntament de Barcelona.

AQuests ajuts nomes son accessibles per a infants de primaria que estiguin apuntats
a lactivitat extraescolar corresponent. Es pot sollicitar gjut per a un sol infant |
activitat. EL maxim import gue cobreix l'ajut és del 9o% del cost total de 'activitat,
Cal estar empadronat a la ciutat de Barcelona | complir amb els requisits economics
pasats en la renda personal disponible, per membre de la unitat familiar.

El calendari i terminis per a la sollicitud son els seguents:
o Periode de presentacio de la sollicitud: del 14 de setembre al 6 d'octubre.
e [smena de documentacio: fins al 3 de novembre
o Data de comunicacio de resolucio | publicacio: el 16 de novembre,

e Periode de presentacio de reclamacions: del 16 de novembre al 3 de
desembre.

Per a fer la sollicitud i tindre meés informacio, es pot consultar la pagina web
https.//www.plaesportescolarben cat/ca/subvencions_302069



https://www.plaesportescolarbcn.cat/ca/subvencions_302069

IMPORTANT:

En cas de sollicitar la beca, és important tenir en compte les seguents
consideracions:

1. Cal pagar la quota mensual fins a rebre la notificacio oficial de la resolucio de
la beca.

2. Esresponsabilitat de les families tramitar la sollicitud de subvencié utilitzant
l'Oficina Virtual de Tramits de 'Ajuntament de Barcelona.

3. Per poder sollicitar 'ajut, les families han de disposar de [IDCAT Mobil.

Dades de contacte:
Telefon coordinacio: 623 10 50 41

E-mail coordinacio: xirinacs@lesguardcoop.cat

F-mail AFA activitats@afaxirinacs.org
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